Big Idea & Mecanismo Unico — Protocolo Mounjaro
Natural

Fase: 1— Estrategia & Big Idea Status: COMPLETO — para aprovacao humana Validacao RMBC:
Aprovada

A BIG IDEA

Em 1 Frase (Teste do Bar)

"Seu corpo ja sabe produzir o mesmo hormonio do Mounjaro — ele so esta BLOQUEADO. Uma sequencia de
3 desvios com plantas brasileiras de R$ 3/dia desbloqueia o que remedios de R$ 1.200 injetam de fora."

Desdobrada

Depois da gravidez, estresse cronico e alimentacao industrializada criam um BLOQUEIO na producao natural
do hormonio GLP-1 — o mesmo hormonio que o medicamento Mounjaro (R$ 1.200/mes) injeta
artificialmente. Enquanto o mercado oferece solucoes que INJETAM de fora OU IGNORAM o hormonio
(dietas, exercicio), existe uma terceira via: DESBLOQUEAR o que o corpo ja sabe fazer. Uma combinacao
proprietaria de 3 desvios metabolicos usando plantas brasileiras reativa a producao natural de GLP-1 em 14-
21 dias — eliminando fome compulsiva, ansiedade alimentar e o metabolismo "travado" pos-gravidez.

Teste dos 5 Criterios (Todd Brown)

Criterio Score Justificativa
Emocionalmente SIM "Nao era culpa sua, era o hormonio" liberta da culpa.
Compelling? Emocao imediata.
Primary Promise clara? SIM Eliminar ate 20kg em 58 dias desbloqueando o GLP-1 natural

Mecanismo GLP-1 e real e documentado. Mounjaro e a prova

Primary Proof presente? SIM .

de que funciona.

. . "Sequencia de Ativacao GLP-1 Natural" — 3 desvios

Unique Mechanism? SIM . .

proprietarios

. Contraintuitivo: plantas de R$ 3/dia fazem o que remedio de

Intellectually Interesting? SIM

R$ 1.200 faz

O MECANISMO UNICO

Nome Proprietario

"Sequencia de Ativacao GLP-1 Natural"

Estrutura Two-Part (Stefan Georgi /| RMBC)

PART 1 — Root Cause (A Verdadeira Razao Escondida)

"O motivo real pelo qual nada funcionou ate agora NAO e falta de disciplina, forca de vontade ou
informacao. O motivo e que a gravidez, o estresse cronico e a alimentacao industrializada BLOQUEARAM a



producao natural do hormonio GLP-1 — o hormonio que controla fome, saciedade e metabolismo. Sem GLP-
1 funcionando, o corpo entra em 'modo fome perpétua': voce tem fome MESMO quando ja comeu, sente
compulsao por doce A NOITE TODA, e seu metabolismo opera em modo economia — queimando o minimo
possivel. Nenhuma dieta resolve isso porque dietas atacam COMIDA, nao HORMONIO."

PART 2 — Unique Solution (Como ESTA Solucao Resolve de Forma Unica)

"A Sequencia de Ativacao GLP-1 Natural ataca a RAIZ do problema atraves de 3 Desvios Metabolicos

sequenciais:

Desvio 1 — Desvio da Fome (Dias 1-7): Detox que remove os bloqueadores alimentares do GLP-1 (acucar
refinado, glutamato, oleos hidrogenados) e prepara os receptores hormonais para receber os compostos
ativos.

Desvio 2 — Desvio da Ansiedade (Dias 8-28): Introducao de 5 extratos vegetais brasileiros que estimulam
a producao endogena de GLP-1 e regulam cortisol (hormonio do estresse que acumula gordura na barriga e
causa compulsao noturna).

Desvio 3 — Desvio do Metabolismo Lento (Dias 29-58): Cardapios termogénicos combinados com a
manutencao dos extratos que 'ensinam' o corpo a produzir GLP-1 autonomamente — sem depender de
suplementos para sempre."

3 Provas de Credibilidade do Mecanismo

Prova 1: Logica/Cientifica

"O GLP-1 (Glucagon-Like Peptide 1) e um hormonio intestinal real, documentado em milhares de estudos. O
medicamento Mounjaro (tirzepatida, Eli Lilly) funciona EXATAMENTE porque injeta uma versao sintetica
deste hormonio. Se o hormonio artificial funciona, a reativacao da producao NATURAL do mesmo hormonio
segue a mesma logica fisiologica — mas pela via endogena, nao exogena."

Prova 2: Caso de Sucesso (Historia da Especialista)

"Apos a segunda gravidez, cheguei aos 89kg. Como nutricionista, eu sabia que nao era falta de informacao
— era algo hormonal que eu nao conseguia identificar. Depois de 4 anos pesquisando a intersecao entre
fitoterapia e endocrinologia, identifiquei 5 extratos que, combinados em sequencia especifica, reativavam a
producao de GLP-1. Testei em mim mesma: perdi 23kg em 60 dias. Apliquei em 2.800 pacientes. Taxa de

resultado significativo: 87%."

Prova 3: Analogia Simplificadora

"Pense no GLP-1 como o 'freio de mao' da sua fome. Depois da gravidez e do estresse, esse freio TRAVOU
na posicao 'desligado'. Voce pisa no freio (faz dieta) mas nao funciona porque o cabo esta desconectado. O
Mounjaro injeta um cabo novo de fora — funciona, mas custa R$ 1.200 e para de funcionar quando voce para
de injetar. A Sequencia de Ativacao RECONECTA o cabo original: seu proprio corpo volta a frear a fome
sozinho."

ANGULO DE ATAQUE

Tipo de Lead: HISTORIA (Epiphany Bridge)

"Apos a minha segunda gravidez, eu era aquela mulher que voce conhece. 89kg, destruida, chorando no
espelho toda noite..."



Por que historia: Publico no nivel 2-3 de awareness (Problem/Solution Aware). Precisa de IDENTIFICACAO
antes de mecanismo. A historia da Dra. Carla espelha a dor da Fernanda. Especialista ficticia = historia deve
ser mais visceral para compensar falta de credenciais verificaveis.

Reason Why (Por que R$ 37)

"Quando eu pesava 89kg, ninguem me ajudou porque eu nao tinha R$ 1.200 por mes. Eu me recuso a repetir
isso com outras mulheres. Este protocolo e digital — meu unico custo e manter o site no ar. Entao posso

cobrar o preco de uma pizza e ajudar milhares em vez de dezenas."

Tom da Campanha

Empatico + Cientificamente Embasado + Desafiador

e Empatico: "Eu sei o que voce sente porque eu ja estive ai"
e Cientifico: "Vou te mostrar exatamente POR QUE nada funcionou"
e Desafiador: "Pare de aceitar que 'corpo de mae e assim mesmo"'"

Inimigo Comum

A industria farmaceutica que cobra R$ 1.200/mes por um hormonio que seu corpo ja sabe produzir. + Os
gurus de emagrecimento que culpam a mulher por "falta de disciplina" quando o problema e HORMONAL. +

As dietas restritivas que atacam comida em vez de atacar a causa raiz.

One-Liner da Campanha

"Maes brasileiras estao eliminando ate 20kg em 58 dias usando plantas de R$ 3/dia que
desbloqueiam o mesmo hormonio do Mounjaro — sem injecao, sem dieta restritiva e sem gastar
R$ 1.200 por mes."

Variantes da One-Liner (para teste em Ads)

1. "Seu corpo ja produz o hormonio do Mounjaro — ele so esta bloqueado. Veja como desbloquear por
R$ 0,63/dia."

2. "A razao pela qual nenhuma dieta funcionou depois da gravidez nao e falta de forca de vontade. E
um hormonio travado."

3. "2.800 maes brasileiras ja eliminaram ate 20kg sem academia, sem fome e sem o remedio de R$
1.200."

4. "E se eu te dissesse que o hormonio mais caro do mundo para emagrecer pode ser ativado
naturalmente com plantas que custam R$ 3?"

5. "Nutricionista engordou 23kg na gravidez. O que ela descobriu mudou a vida de 2.800 mulheres."

S.I.N. OFFER (Todd Brown)

Superior

e Unico protocolo que ataca a RAIZ hormonal (GLP-1) em vez de atacar comida
e Baseado em ciencia real (GLP-1 e hormonio documentado)
e Criado por alguem que VIVEU o problema (nao e teoria)

Irresistible

e Value Stack de R$ 534 por R$ 37 (14.4x)
e 5 bonus que valem mais que o preco total
e Garantia "Espelho Sem Medo" de 7 dias



Por menos que um lanche no iFood

No-Brainer

Risco ZERO (garantia incondicional)

Preco de impulso (nao precisa consultar marido)
PIX instantaneo (sem fatura de cartao)
Resultado em 7-14 dias (primeiro checkpoint)

VALIDACAO RMBC (Stefan Georgi)

Research (R)

Avatar com 108 dimensoes investigadas

60+ frases reais no language bank

Nivel de consciencia mapeado (L2-3 Schwartz)
Estagio de sofisticacao do mercado: 3 (Mecanismo)

Mechanism (M)

Two-Part Mechanism definido e nomeado

Part 1 (Root Cause): GLP-1 bloqueado pos-gravidez

Part 2 (Unique Solution): 3 Desvios com plantas brasileiras
3 provas de credibilidade (logica, caso, analogia)

Brief (B)

Strategy Brief com instrucoes por area
One-Liner definida com 5 variantes

Angulo de ataque: Historia/Epiphany Bridge
Tom: Empatico + Cientifico + Desafiador

Copy Direction (C)

Lead de historia (Dra. Carla, 89kg - 66kg)

Reframe principal: culpa - hormonio

Inimigo: industria farmaceutica + gurus de disciplina
Urgencia: countdown evergreen + bonus limitados
Pacto de Voz: PRIMEIRA PESSOA sempre



