Roteiro VSL Front-End — Protocolo Mounjaro Natural

Fase: 3b — VSL (Video Sales Letter) Duracao: 7-8 minutos (7 blocos) Pacto de Voz: PRIMEIRA PESSOA
(Dra. Carla) Status: COMPLETO

BLOCO 1: HOOK (0:00 - 0:45)
Objetivo: Prender atencao nos primeiros 30 segundos

[INSTRUCAO DE GRAVACAO]: Close no rosto, olhar direto camera, tom confessional, luz suave. Cenario:
cozinha de casa.

Se voce e mae. Se engordou na gravidez. E se nada que voce tentou funcionou para emagrecer...

Nos proximos minutos eu vou te mostrar a verdadeira razao pela qual nenhuma dieta deu certo. E nao — nao
e falta de forca de vontade.

Eu sei disso porque ha 4 anos eu pesava 89 quilos. Sou nutricionista formada pela USP. Atendia pacientes o

dia todo falando sobre alimentacao saudavel. E a noite eu atacava a geladeira.
Toda. Santa. Noite.

Fica comigo ate o final desse video porque o que eu vou te contar pode ser a unica coisa que faltava para
voce finalmente conseguir emagrecer de verdade.

BLOCO 2: HISTORIA [ EPIPHANY BRIDGE (0:45 - 2:15)

Objetivo: Connecao emocional + introduzir a descoberta

[INSTRUCAO DE GRAVACAO]: Plano medio, sentada na sala. Tom vulneravel no inicio, transicao para
emocao positiva na descoberta.

Depois da minha segunda gravidez, minha vida virou de cabeca pra baixo. 89 quilos. Roupas que nao
serviam. Espelho que eu evitava. Filhos pedindo pra brincar no parque e eu dando desculpa porque ficava

ofegante em 5 minutos.

E o pior: toda noite, depois que as criancas dormiam, eu sentava no sofa e perdia o controle. Chocolate,
biscoito, qualquer coisa. Nao era fome. Era ansiedade. E depois da comida, vinha a culpa.

Ja tinha tentado tudo. Low carb, jejum intermitente, contagem de calorias. Funcionava 2, 3 semanas. Depois
voltava tudo. Efeito sanfona.

Ate o dia em que minha filha de 4 anos perguntou: mae, por que voce e gordinha?
Eu travei. Sorri. Disse que tava bem. E tranquei no banheiro para chorar.

Foi nesse banheiro que eu decidi: se TUDO que eu sabia como nutricionista nao funcionava, entao o
problema nao era falta de informacao. Tinha algo biologico que eu estava ignorando.

Passei 4 anos pesquisando. E descobri algo que mudou minha vida.

BLOCO 3: MECANISMO UNICO (2:15 - 3:45)

Objetivo: Explicar o GLP-1 e invalidar alternativas



[INSTRUCAO DE GRAVACAO]: Em pe na frente de um quadro branco simples. Desenhar "freio de mao"

enquanto explica. Tom didatico mas acessivel.

Seu corpo tem um hormonio chamado GLP-1. Pensa nele como o freio de mao da sua fome. Quando voce
come o suficiente, ele avisa seu cerebro: pode parar. E voce para naturalmente.

O problema e que a gravidez, o estresse cronico e a alimentacao industrializada bloqueiam esse hormonio.

Quando o GLP-1 trava, voce sente fome MESMO depois de comer. Tem compulsao por doce a noite. E seu
metabolismo entra em modo economia — queimando o minimo possivel.

E a pior parte: nenhuma dieta resolve isso. Porque dietas atacam comida. E o problema nao e comida. E
hormonal.

Existe um remedio que injeta esse hormonio de fora — o Mounjaro. Funciona. Mas custa R$ 1.200 por mes e
tem efeitos colaterais.

A pergunta que eu fiz durante 4 anos foi: e se, em vez de injetar de fora, eu conseguisse REATIVAR o que
meu corpo ja sabe produzir?

E consegui. Com 5 extratos de plantas brasileiras que custam menos de R$ 3 por dia.

BLOCO 4: PROVA + RESULTADOS (3:45 - 5:00)

Objetivo: Credibilidade + prova social

[INSTRUCAO DE GRAVACAO]: Sentada, mostrando prints de depoimentos no celular. Tom emocionado mas
contido.

Testei em mim primeiro. Em 60 dias, fui de 89 pra 66 quilos. 23 quilos eliminados. Sem academia. Sem

fome. Sem remedio.

A coisa mais surpreendente: a fome sumiu ANTES do peso. Na segunda semana, aquele ataque noturno a

geladeira simplesmente parou.
Depois apliquei em 2.800 mulheres. Maes como voce. De 25 a 55 anos. Trabalhadoras. Com filhos.

A Renata, de Sao Paulo, me mandou: "minha calca jeans que tava guardada ha 2 anos voltou a fechar. Chorei

no provador."

A Sandra, de BH, disse: "a fome sumiu na segunda semana. Perdi 17 quilos. Minha amiga perguntou se eu fiz
lipo."

A Patricia, de Curitiba: "fui na praia com meus filhos pela primeira vez em 3 anos. Sem canga escondendo a
barriga."

BLOCO 5: OFERTA (5:00 - 6:15)

Objetivo: Apresentar value stack + preco + garantia

[INSTRUCAO DE GRAVACAO]: Close medio, tom confiante. Mostrar os materiais na tela do computador

conforme lista.

Eu chamei de Protocolo Mounjaro Natural. E inclui tudo: as 4 fases completas, os cardapios, as dosagens

dos extratos, tudo.



Alem do protocolo, voce recebe 5 bonus: 30 receitas anti-ansiedade, guia de suplementacao, lista de
ingredientes otimizada, protocolo noturno e diario de transformacao.

No total, tudo isso vale mais de R$ 500. Mas voce nao vai pagar R$ 500. Nem R$ 200. Nem R$ 100.
Seu investimento total e R$ 37. Ou 7 parcelas de R$ 6,04 no cartao.

Porque quando eu pesava 89 quilos, ninguem me ajudou porgue eu nao tinha R$ 1.200 por mes. Eu me
recuso a repetir isso. Este protocolo e digital. Meu custo e manter o site. Entao posso cobrar o preco de uma
pizza e ajudar milhares.

E voce tem minha Garantia Espelho Sem Medo: se em 7 dias nao sentir diferenca, devolvo 100 por cento.
Sem perguntas. O risco e todo meu.

BLOCO 6: 3 OPCOES (6:15 - 7:00)

Objetivo: Fechar com framework de decisao

[INSTRUCAO DE GRAVACAO]: Olho na camera, tom direto, pausas estrategicas.
Voce tem 3 opcoes agora.

Opcao 1: nao fazer nada. Continuar como esta. Daqui a 6 meses, igual. Ou pior.
Opcao 2: mais uma dieta que funciona 2 semanas. Voce ja sabe como termina.

Opcao 3: testar o protocolo por R$ 37 com garantia de 7 dias. Se funcionar — e pelas 2.800 mulheres que ja
passaram, eu SEl que vai — voce comeca uma transformacao real. Se nao funcionar, recebe tudo de volta.

Qual opcao faz sentido para voce?

BLOCO 7: CTA FINAL (7:00 - 7:30)

Objetivo: Acao imediata

[INSTRUCAO DE GRAVACAO]: Sorriso confiante, apontando para baixo (onde o botao aparece). Tom
caloroso.

Clica no botao aqui embaixo. Voce vai para uma pagina segura de pagamento. PIX ou cartao parcelado.
Acesso IMEDIATO. Em 5 minutos voce ja vai estar lendo a primeira pagina do protocolo.

R$ 37. Garantia de 7 dias. 2.800 mulheres ja fizeram. Sua vez.

Te espero la dentro.

DURACAO TOTAL: ~7 minutos 30 segundos



